
 
 
 
 
Preisliste ab dem 01.01.2024 
in CHF (inkl. 8.1% MwSt.)    
 
 
 
 
 
 
 
Personaltraining & Gerätekurse 

          
Gruppenkurs Matte 

 
Gruppenkurs Springboard 

 
Grundtechniken (Vorkurs für den Einstieg in eine bestehende Gruppe) 
 
Einführungsangebot          2 Lektionen                           168.00 
Einführungsangebot (bei 2 Personen)                    2 Lektionen                  p.P.                95.00           
 

• Während den offiziellen Schulferien biete ich gegen Barzahlung ein Spezialprogramm an. 
• Spezialevents an Wochenenden werden individuell bekannt gegeben. 
• Die Studiostunden  im 10er Abo müssen im Verhinderungsfall mindestens 24 Stunden vorher 

abgesagt werden, ansonsten wird die Stunde voll verrechnet 
• Ich bin Qualitop und BGB Schweiz anerkannt, dies ermöglicht eine Kostenbeteiligung der 

Krankenkasse. 
 

Personal Training Geräte                             1 /10 Lektionen                        126.00 /1150.00 
Duett Reformer                             1 /10 Lektionen                     p.P.   73.00 /  660.00 
Gruppe Reformer                                                  1 /10 Lektionen                     p.P.   62.00 /  545.00                      
Mattenstunde                   1 Lektion                               40.00/Abo 36.00 
Springbord                                                           1 Lektion                               46.00/Abo 42.00 

Zeitraum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1.Quartal 360.00/10 Lekt.  360.00/10 Lekt. 360.00/10 Lekt. 324.00/ 9 Lekt. 

2.Quartal 324.00/  9 Lekt.  396.00/11Lekt. 324.00/  9 Lekt. 396.00/11 Lekt. 

3.Quartal 324.00/  9 Lekt.  288.00/  8 Lekt. 288.00/  8 Lekt. 288.00/  8 Lekt. 

4.Quartal 324.00/ 9 Lekt.  360.00/10 Lekt. 360.00/10 Lekt. 360.00/10 Lekt. 

Zeitraum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1.Quartal 420.00/10 Lekt.   420.00/10 Lekt.  

2.Quartal 378.00/ 9 Lekt.  . 378.00/ 9 Lekt.  

3.Quartal 378.00/ 9 Lekt.   336.00/  8 Lekt.  

4.Quartal 378.00/ 9 Lekt.  . 420.00/10 Lekt.  

Pilates Studio am Lindberg 
Sybille Perret 
Mobile: 079 303 52 91 
sybille.perret@hispeed.ch 

www.sybilleperret.ch 


